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Для ребенка переход в школу — трудный и ответственный период в его жизни. И от 

родителей требуется особое внимание. В семье должна царить добрая нравственная 

атмосфера, уважение друг к другу. Родительское влияние в данный момент — самое сильное, 

самое действенное. От родителей зависит многое, так как ребенка нужно приучить к 

самостоятельности, организованности, аккуратности. Именно этих качеств недостает нашим 

первоклассникам. К примеру, за время перерыва нужно приготовиться к уроку, сходить в 

туалет, отдохнуть. Звенит звонок, а дети все еще копаются в портфелях, щелкают пеналами. 

Поэтому все, что посильно для ребенка дома, он должен делать сам: заправить кровать, убрать 

со стола, почистить свою обувь, поесть быстро и аккуратно. 

Особое внимание нужно обратить на режим дня. Взрослые должны хорошо усвоить, что к 

режиму дня детей приучают постепенно и настойчиво. Следует учить их не тратить много 

времени на режимные моменты, уметь поддерживать порядок в вещах, помогать по хозяйству. 

Первый год в школе — сложный период. Иногда родители могут спровоцировать школьный 

стресс, желая сиюминутных успехов, не учитывая психологические особенности ребенка. 

 

Каковы показатели психологической готовности к школьному обучению? 

• Ребенок имеет твердое желание и первоначальное 

умение учиться. 

• Он обладает достаточно развитыми познавательными способностями. 

• Умеет общаться и работать в коллективе. 

• Правильно воспринимает оценку себя и своего поведения товарищами, учителями, 

взрослыми. 

• Стремится к самосовершенствованию. 

А теперь, пожалуйста, задайте свои вопросы. Может быть, именно ответ на ваш вопрос остро 

необходим кому-то из присутствующих, но этот человек пока не решается его задать. Так 

будьте смелее и решительнее. 

Спасибо за внимание! 
 

 

Мне бы хотелось остановиться на рекомендациях, которым необходимо следовать на этапе 

первого класса, чтобы не отбить у ребенка желание учиться. 

Избегайте чрезмерных требований.  

Не спрашивайте с ребенка всѐ и сразу. Ваши требования должны соответствовать уровню 

развития его навыков и познавательных способностей. Не забывайте, что такие важные и 

нужные качества, как прилежание, аккуратность, ответственность, не формируются сразу. 

Ребенок пока еще учится управлять собой, организовывать свою деятельность и очень 

нуждается в поддержке, понимании и одобрении со стороны взрослых. Задача пап и мам — за-

пастись терпением и помочь ребенку. 

Право на ошибку.  

Важно, чтобы ребенок не боялся ошибаться. Если у него что-то не получается, не ругайте. 

Иначе он будет бояться ошибиться, поверит в то, что ничего не может. Даже взрослому, когда 

он учиться чему-то новому, не все сразу удается. Если заметили ошибку, обратите внимание 

ребенка на нее и предложите исправить. И обязательно хвалите. Хвалите за каждый, даже 

совсем крошечный успех. 

Не думайте за ребенка.  

Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он делает. Иначе он 



начнет думать, что не способен справиться с заданием самостоятельно. Не думайте и не 

решайте за него, иначеон очень быстро поймет, что ему незачем заниматься, родители все 

равно помогут все решить. 

Не пропустите первые трудности.  

Обращайте внимание на любые трудности своего ребенка и по мере необходимости 

обращайтесь к специалистам. Если у ребенка есть проблемы со здоровьем, обязательно 

займитесь лечением, так как будущие учебные нагрузки могут существенно ухудшить 

состояние ребенка. Если вас что-то беспокоит в поведении, не стесняйтесь, обращайтесь за 

помощью и советом к психологу. Если у ребенка проблемы с речью, посетите логопеда. 

Устраивайте праздники.  

Обязательно устраивайте маленькие праздники. Повод для этого придумать совсем не 

сложно. Радуйтесь его успехам. Пусть у вас и вашего ребенка будет хорошее настроение. 

 

Рекомендации для родителей 

первоклассника 

 

 Ваш ребенок пошел в школу. Но не считайте, что в школу пошли вы. У 

вас много дел и без этого. 

 Не старайтесь увидеть в ребенке десятиклассника. Будьте готовы, что 

учеником он станет спустя некоторое время. Парта, ранец, тетради еще 

не делают из него ученика. 

 Уважайте новую жизнь ребенка. Теперь уже не вы решаете, с кем он 

сидит за одной партой, какими должны быть его взаимоотношения с 

учительницей и одноклассниками. Все это теперь его собственные 

уроки жизни, которые, по верьте, важнее школьного расписания. 

 Меньше отвечайте за его пребывание в школе и больше - за 

пребывание дома. Дом теперь приобретает для ребенка гораздо 

большее значение, чем раньше. 

 Старайтесь не демонстрировать возможностей ребенка перед 

сверстниками. Важнее, чтобы он почувствовал себя равным другим, 

хотя бы в первом классе. 

 Попробуйте запомнить имена учителей, одноклассников, их родителей. 

Иногда это может оказаться важным в самых неожиданных 

обстоятельствах. 

 Старайтесь не входить в магазины и не делайте побочных дел по 

дороге в школу. Беседуйте с ребенком, спрашивайте об уроках, 

которые сегодня предстоят. То есть проявляйте уважение к школе как 

самому важному делу вашего ребенка. 

 На первых порах просите ребенка «подсказать» вам как, дойти до дома. 

Советуйтесь: а что, если мы пройдем по другой улице? Ребенку важно, 

проведя несколько часов в школе, почувствовать пространство. Просто 

побыть в движении. 

 Дойдите с ребенком до одной или двух соседних школ. Он должен 

ощущать, что его школа не единственная. 



 Помогайте ребенку поддерживать связь с его дошкольной жизнью. 

Зайдите вместе с ним в детский сад, чтобы поздороваться с 

воспитателями, рассказать о школе. Дайте покачаться на качелях. 

Загляните в гости к кому-то из соседских детей, с кем ваш ребенок 

дружил до школы. 

 И еще! Человек, который пошел в школу, преисполнится достоинства, 

если у него появится собственный будильник, который он с вечера сам 

поставит на определенное время. 

 И еще очень важно - уважение к миру ребенка. Не загля дывайте в 

ранец без его ведома. Он должен быть уверен, что отныне без его 

разрешения никто не будет трогать вещи, принадлежащие ему. 

 Хорошо бы завести тетрадь для ежедневных записей или рисунков. В 

этой тетради он сможет описывать каждый свой день (хотя бы одно 

событие). Благодаря этой возможности появится опыт размышлений о 

себе и своей жизни.  
 


